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Checklista for
flyttstadning

For dig som flyttar ut

Nar du flyttar ut ska bostaden lamnas i sa rent skick att nasta
person kan flytta in utan att behdva stada. Denna checklista hjalper
dig att sakerstalla att alla delar av hemmet ar noggrant stadade,
oavsett om du gor det sjalv eller har anlitat en firma.

Checklistan utgar fran branschstandard och tacker allt fran
golvbrunnar till koksflaktfilter - med tillagg for sadant som ofta
gléoms bort (t.ex. ovansidor av dorrblad, insidan av fonsterkarmar
och rensning av vattenlds). Du kan skriva ut listan och bocka av
punkt for punkt.

Malet ar att bostaden ska lamnas i ett skick som motsvarar en
professionell flyttstadning.

Fullstdndig checklista fér flyttstadning

Alla rum

Dammsug och vattorka alla golv

Torka golvlister och trésklar

Torka alla vaggar vid behov (om smutsiga eller flackiga)

Ta bort spik, skruv och tejprester fran vaggar.

Dammtorka tak vid synlig smuts eller spindelvav

Rengdr eluttag och strombrytare (ytligt, med torr eller 1att fuktad
trasa)
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() Rengor element - aven bakom om majligt

() Rengor fonsterbrador, fonsterkarmar och spar

(] Putsa fonster bade in- och utvandigt (inkl. mellan glasen om de gar
att oppna)

() Rengor inner- och ytterdorrar - bada sidor samt ovansidan

() Rengor garderober in- och utvandigt, inklusive hyllor och lador

(] Torka speglar och andra fasta installationer

() Damma av tak- och vagglampor

Kok

Rengor alla skap, Iador och hyllor - inuti, utanpa och ovanpa
Rengor diskbank, kran och vask (inkl. sil och avlopp)

Avkalka kranen om det behovs

Rengor kakel och vaggytor

Rengdr spis (ytor, plattor, hall, knappar)

Rengor ugn in- och utvandigt, inkl. platar och galler

Rengor spisflakt (filter ska tas loss och rengdras med varmt vatten &
diskmedel)

(] Torka av kyl och frys invandigt och utvandigt

() Frosta av frys - lamna dorrar Oppna efterat

(] Torka av mikrovagsugn (inuti, utanpa, ovanpa)

(] Rengdr bakom och under vitvaror om mojligt
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Badrum

(] Rengor handfat, blandare och spegel

(] Rengor dusch eller badkar - vaggar, golv, blandare, duschslang och
duschmunstycke

(] Avkalka kakel, fogar och kranar

(] Rengor duschvaggar/duschdorrar (eller duschdraperi - byt eller

tvatta)

Rengdr golvbrunn - ta bort galler och rensa har & smuts

Rensa vattenlas under handfat

Rengdr toalettstol - daven runt foten och bakom

Rengor vaggar och golv

Rengor badrumsskap in- och utvandigt

Rengdr ventilation (galler och synlig del)

Torka handdukstork (inkl. bakom om mgjligt)
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Tvattmaskin / Torktumlare

Rengor tvattmedelsfack

Torka trumma, lucka och gummitatning

Rengor filter i torktumlare

Rengdr ovanpa och bakom maskiner om atkomligt

Fonster

Rengora fonster
Rengdr fonsterkarmar, gangjarn och fonsterspar
Torka persienner (alt. damma av rullgardiner)

Balkong / Uteplats

Sopa eller vattorka golvet
Torka racken, fonsterbrador och eventuella hyllor
Rensa bort skrap och 16v

Balkong / Uteplats

Tom helt - inga foremal eller sopor far Iamnas kvar
Sopa eller dammsug hela golvytan

Dammtorka hyllor och vaggar (om sadana finns)
Ta bort spindelvav i tak och hérn

Kontrollera att dorr och Ias fungerar som de ska
Rengor eventuella ventiler, fonster eller galler

Till sist

Ta ut samtliga sopor

Rengdr sopkarl

Kontrollera att inga personliga tillhérigheter ar kvar
Lamna fonster i vadringslage om bostaden star tom



